Crossbreading: Mae Ukemi i praktiken

(Liten Japansk ordlista finns sist i artikeln)

]ag tranar ju jutsu mest for att det dr kul motion och manga trevliga kamrater. Det

ar inte sa noga med béltesgrader, utan traningen ligger alltid i skymundan f6r min
andra (forsta-?) sport: enduro.

Enduro ar den sport dar man under en langre tid skall transportera en motorcykel

langs en stig som inte har ndgot gemensamt med djur- eller promenadstigar. Nej, ett
endurospar slingrar sig den mest oekonomiska och krangliga vagen tillbaka till
borjan igen, kors och tvdrs genom skogen och 6ver dngar, helst 6ver ett anstandigt
berg och undantagslost genom nagon gudsforgaten dypol vars langd eller djup nér
nadrmast bibliska proportioner. Det finns ingen jaimn mark att uppbringa i ett
endurospar, utan det dr en aldrig sinande plaga av rotter, stenskravel, djupa, leriga
spar och gupp som kan svilja en motorcykel med man och allt, och 6verallt star det
trad fardiga att anfalla den intet ont anande ryttaren. Ett spar av nagon klass skall
vara minst en mil langt, gdrna tre. Och genom detta skall man alltsa forsla en
motorcykel pa 100-170 kg. “"Men vadd, den har ju motor”, tanker ni? Forvisso riktigt,
men den kan dven anvandas till att grava ner bakhjulet med och da maste hela harket
béras fran platsen.

Dessa stalhingstar ar liksom dess

levande motsvarigheter nyckfulla
tingestar. De kan lyda en till punkt och
pricka och folja ens minsta vink utan att
visa s mycket som en tendens till
bangstyrighet, bara for att utan minsta
forvarning totalvagra och tvarstanna mitt
i ett lerhal, eller spontant spela doda och
kasta sig ner rakt pa sidan vid blotta
asynen av en vat rot eller hal sten, eller
imiterande en rodeotjur kasta sig an hit
och an dit, upp och ner tills man tvingas
separera. Ibland kan man stdavja den trilskande besten med ett fast grepp med benen
om tanken och ett bestaimt gaspadrag, men for det mesta skiljs man &t med ett
sndrtigt kast, vars hojd skulle imponera pa alla upp till &tminstone 2:a Dan. I
samtliga dessa fall sa slutar det med att ryttaren fortsatter sin resa utan springare ett
antal meter av troghetslagen allena. Gravitationen ar ocksa en palitlig kraft som alltid
ser till att aterbringa fritt flygande motorcyklister till moder jord, nar de ar mitt uppe
i sin basta Stalmannen-imitation.
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En traditionell landning pa mage med framat utstrackta armar foranleder, i fallet
med dypodlen, att man doppar ansiktet i gyttjan. Redan fore tva ars dlder brukar de
tlesta vanja sig av med att stoppa lera i munnen, av den enkla anledningen att det
faktiskt inte smakar sarskilt gott. Dessutom knastrar det i tinderna en langre tid
efterat vilket stor koncentrationen fran korningen. Skulle man hinna kvéava sitt skrik
och stanga munnen sa kvarstar &ndd problemet att man fyllt glasogonen med gegga,
och dven det forsvarar fortsatt fird med fordonet. Men detta ar anda trivialt i
jamforelse med motsvarande landning i stenskravel. Risken att bryta handlederna
eller bara sla sig allméant fordarvad ar ansenlig, trots en forsvarlig mangd skydd som
den rutinerade foraren bar.

Och hir kommer vi alltsa till den tillimpade nyttan av Mae Ukemi, eller vanligt

framatfall. En hogst konkret anvandning av en grundteknik som jag ar mycket glad
att jag lart mig bemastra.

Innan man blir duktig sa faller man

ofta, och ju duktigare man blir desto
hogre blir farten innan man faller. Blir
man tillrackligt duktig sa blir farten sa
hog att fall inte langre ar ett realistiskt
alternativ som man kan ta med i
berdakningen. Ironiskt nog ar det lattare
att kora fort an langsamt da cykeln blir 3
stabilare och det studsar mindre. Hog fart o
ar alltsa efterstravansvart. Dessvérre
foreligger ett moment 22 har: enduro kan
man antingen kora langsamt eller fort,

men inte mitt emellan, vilket nog alla som provat ar rérande overens om. Antingen
later man hjulen f6lja markkonturen i huvudsak eller s drar man pa tills man bara
ligger och rider pa topparna av stenarna eller guppen. Forsoker man sig pa nagot
mellanting blir cykeln konfunderad och protesterar a det bestaimdaste genom att
studsa vilt mellan benen och patvinga antingen en justering av hastigheten eller ett
alternativt sparval dit ingen har satt sin fot forut, och dar brukar ekipaget delas upp
och ga skiljda vagar. Under min korta karridar som enduroforare har jag genomfort
empiriska tester i sddan omfattning att de ar statistiskt palitliga och jag har provat de
allra flesta satten man kan stiga av en motorcykel pa. De gar att sammanfatta i tre
kategorier:

1. Att stanna cykeln forst och kliva av sedan.
2. Enregelratt Mae Ukemi.
3. Alla andra, improviserade varianter.
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Under forutsattning att alternativ 1 inte ar tillampbart sa rekommenderar jag starkt
2:an. En Mae Ukemi har flera fordelar:

#Man slipper fa grus i ansiktet
#Man bryter inte handlederna
#Man kommer direkt upp i stdende

Det sistnamnda ar nog sa viktigt. P4 en
tavling sa har man forstas brattom och
vill inte tillbringa mer tid an nédvandigt
stillastdende, och kommer man pa fotter
direkt sa kan man kanske hinna resa upp
hojen innan motorn dor (och det ar vart
hur mycket som helst om man inte har
elstart!). Kanske mer vésentligt ar att dina &
medtavlare bakom dig ocksa har brattom
och kanske inte hinner bromsa eller vija
om du ligger som en plattfisk mitt i
sparet. Och visserligen har de flesta litet
skam i kroppen och undviker f6ljande, men faktum ar att en kropp ger battre faste an
lera vilket forvanansvart manga utnyttjar eftersom det inte gar att skilja tva
genomleriga forare fran varandra pa en stor tavling. Dock ar ytterst fa sa kallblodiga

att de kor 6ver ndgon som star upp. Och star man upp kan man dessutom hoppa
undan.

Nu kanske nagon invander att i dojon s har man ju mjuka mattor och smidig
kladsel. Hur gor man i ett stenrdse med rustning pa sig?”. For rustning ar precis vad
man har. Man dr sannolikt ungefar lika rorlig som en samuraj i stridsmundering
(minns Olles 3:e Dan-gradering!) med alla armbags-, axel-, rygg-, hoft-, knaskydd,
stovlar, brostpansar och hjdlm pa huvudet. Man har dessutom nastan alltid en
midjevaska med verktyg och en ryggsack med vatten pa sig.

Och svaret ar att det gar alldeles
utmarkt. Alla dessa skydd gor att det
nastan kdnns mindre dn en dalig rullning
i dojon, och den minskade rorelsefriheten
ar inget som akut stor. Sjalvklart sa gar
det ju inte att rulla rakt in i ett stort
stenblock eller ett trad utan att det gor
ont, men dven har gor troghetslagen att
du oftast fortsatter langs stigen dar det ar
fritt eftersom det var ditat du siktade nar
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motorcykeln beslutade sig for att ta rast. Sannolikheten
att traffa nagot stort och hart ar alltsa mindre &n man
kan tro.

Vad ir da sensmoralen av detta? Jo, kanske att alla
som tranar ju jutsu har ett forsprang om de skulle borja
kora motorcykel, eller att alla som &r s& dumma att de
frivilligt utsatter sig for en sa pafallande riskabel sport
borde léra sig ju jutsu forst. Vad vet jag..?

/Uffe Sahlstrom, 4:e kyu.
Licensierad tavlingsforare i enduro.

PS. Om nu nagon undrar hur en person med mer IQ an en grasten kan komma pa
idén att kora enduro sa farligt som det &r, sa kan jag bara saga att det gar inte att
beskriva i ord for den som inte har upplevt de intensiva kénslosvangningar man gar
igenom ndr man kor: alltifrdn bottenl6s skrack infor ett ovantat stup till eufori 6ver
ett ooverstigligt hinder besegrat mot alla odds; den delikata balansgangen nar man
pressar cykeln med tvahjulssladd genom en kurva eller den granslosa depressionen
nar cykelhelvetet graver ner sig i leran for 18:e gangen, kontra adrenalinkicken man
tar nar traden rusar forbi i 40 km/h pa bara nagra decimeters hall och Sméartan med
stort ”S” bara vantar pa ett misstag. Varje korning ar unik. Jag har inte hittat nagot
som far mig att kdanna sig mer levande dn enduro.

Prova gdarna, men trana era Mae Ukemi till fullaindning forst... DS.

% % ok % X %

Publicerad i Uppsala Ju Jutsu-klubbs tidning “Kastvasendet” och
mc-klubben MCE’s tidning ”Blaskan”.

Liten japansk ordlista:

Mae Ukemi = vanligt framatfall med rullning

Dan-grad = svartbalte. Ju flera Dan ju duktigare innehavare

Kyu-grad =ldrlingsskala: 6:e = vitt; 5: = gult; 4:e = orange; 3:e = gront; 2:a = blatt; 1:a = brunt balte
Dojo = tréaningslokal for kampsporter
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